
Quelques outils pour préparer le retour en classe des élèves 

avec un TSA dans un contexte de sortie de confinement

Les gestes barrières
et leur apprentissage

• Se laver régulièrement les mains 
(affichage, compréhension, 
apprentissage en chanson en 
anglais et scénario)

• Tousser ou éternuer dans son 
coude (vidéo en anglais)

• Utiliser un mouchoir à usage 
unique et le jeter (scénario)

• Respecter la distanciation physique
• Saluer sans se serrer la main et 

éviter les embrassades
• Porter un masque jetable ou en 

tissu (habituation, exposition, 
apprentissage, scénario social)

Questionnaire à compléter avec les familles en amont du retour en classe. Vidéo des points clés pour la reprise.

Une fiche de conseils à communiquer aux familles
dont l’enfant refuse de retourner à l’école.

4 activités pour apprendre la 
relaxation en famille

Une fiche de conseils à destination des enseignants 
pour un retour serein à l’école.

Une fiche de propositions 
à destination des AESH

Un guide pour reprendre la 
classe après le confinement 

+ des recommandations 
pédagogiques du conseil 

scientifique de l’EN.

• Une fiche de propositions 
à destination des enseignants

• Une fiche d’installation en 
classe de l’élève avec un TSA

• L’histoire du virus en picto

Personnes ressources en Gironde

Jeux
• Les gestes 

barrières
• Memory

Décès
• Scénario social 

(élèves)
• Ainsi va la vie 

(adultes)
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https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Affiche-se-laver-les-mains.pdf
https://gncra.fr/mediatheque/lexperience-des-microbes-expliquer-le-lavage-des-mains/
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/b4118d98494391504830142a20357ba7/How_to_wash_your_hands_NHS_song.webm
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Sc%C3%A9nario-lavage-de-main.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/bca7cc9d7e81526db72c5d527c5b4a75/The_Safe_Sneeze_by_Mythbusters.webm
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Sc%C3%A9nario-utilisation-mouchoir-%C3%A0-usage-unique.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Affiche-Distance-physique.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Comment-saluer-sans-se-toucher.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/04cdc099893303f941bb0e24fa1ad14a/FB_IMG_1587575402992.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/b0fe9e0d08ce67e6a8082a3d39318ced/Quand_j_utilise_un_masque_en_tissu.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/55430c83918091411893c8211a5cd7ba/FB_IMG_1587817063555.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/746ea3f72ec93d8ff0d99f46363be715/Protocole_d_exposition_port_du_masque.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/3367fa0a158d087d42d1026345416818/Proc_dure_d_apprentissage_du_port_du_masque.pdf
https://comprendrelautisme.com/wp-content/uploads/2020/04/wearing-a-mask-final-shot-complete-converti.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Questionnaire-%C3%A0-destination-des-familles-pr%C3%A9paration-du-retour-%C3%A0-l%C3%A9cole.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCIy_4XfZ_xRXCty5orrg9jg
https://www.pedopsydebre.org/post/mon-enfant-refuse-de-retourner-%C3%A0-l-%C3%A9cole-apr%C3%A8s-la-fin-du-confinement-que-faire
https://www.pedopsydebre.org/post/aborder-sereinement-le-d%C3%A9confinement-4-activit%C3%A9s-pour-apprendre-la-relaxation-en-famille
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Propositions-pour-un-retour-serein-2.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/propositions-pour-les-AESH-1.pdf
https://irepsbretagne.fr/spip.php?article219
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/13ead94a52c105ab029655658582e6e7/recommandations_p_dagogiques_csen_67221.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Propositions-pour-les-enseignants.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Installation-en-classe-%C3%A9l%C3%A8ve-TSA.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Lhistoire-dun-virus-picto.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/planches-picto-Covid-story.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/03/annuaire-Service-%C3%89cole-Inclusive-1.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Picto-PECS.pdf
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2357
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/dehors-picto-d%C3%A9confinement.pdf
https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0331876k/wp-content/uploads/sites/34/2020/05/Jeu-de-carte-les-gestes-barri%C3%A8res.pdf
https://www.ideereka.com/animate/memory-gestes-barrieres/
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/1dc0ee9e7716d2041963fe85c7a95115/Scenario_social_sur_la_mort.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/485329585/e77bef504e767420a69d66630e3f4724/AINSI_VA_LA_VIE_Cadre_de_re_fe_rence_et_Guide_d_intervention.pdf
https://docs.google.com/document/d/1E56KoqbNpPh1ynm4xbBQLj5rpxCt8O5B-4MPjKXKhUA/mobilebasic
https://padlet.com/PR_TSA_33/oa4tuflygayy

